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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся в ГБУ 

ДО СО «СШОРСЕ Ахмерова» (далее — СШОР) определяют права, 

обязанности и ответственность обучающихся как участников 

образовательных отношений, определяют основные нормы и правила 

поведения обучающихся в период обучения в СШОР (далее — Правила). 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №27З-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

   - Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

   - Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

   - Приказ Министерства образования и науки РФ от 15 марта 2013 г. № 

185 «Об утверждении Порядка применения к обучающимся и снятия с 

обучающихся мер дисциплинарного взыскания»;  

   - Уставом СШОР. 

1.3. Настоящие Правила: 

1.3.1. являются локальным нормативным актом, регламентирующим 

деятельность СШОР; 

1.3.2. обязательны для исполнения всеми обучающимися СШОР и их 

родителями (законными представителями); 

1.3.3. принимаются и утверждаются директором СШОР на 

неопределѐнный срок; 

1.3.4. размещаются на официальном сайте СШОР в сети Интернет. 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2.1. Обучающиеся в СШОР обязаны: 

 - добросовестно осваивать дополнительную образовательную 

программу по спортивной подготовки по видам спорта, выполнять 



индивидуальный учебно-тренировочный план, в том числе посещать 

предусмотренные учебно-тренировочным планом или индивидуальным 

планом занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, 

выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы; 

- выполнять требования устава СШОР, осуществляющей 

образовательную деятельность, правил внутреннего распорядка и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности; 

- заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться 

к нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

- уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

СШОР, осуществляющей образовательную деятельность, не создавать 

препятствий для получения образования другими обучающимися;  

- бережно относиться к имуществу СШОР, осуществляющей 

образовательную деятельность;  

- соблюдать требования инструкций по охране труда, принятых в СШОР, 

во время участия в спортивных мероприятиях, соревнованиях, учебно-

тренировочных занятиях и при нахождении на объектах спорта; 

- соблюдать требования санитарии и гигиены учебно-тренировочного 

процесса, правила пожарной безопасности; 

-  своевременно проходить углубленный медицинский осмотр; 

- принимать участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях, 

согласно календарю СШОР; 

- соблюдать этические нормы в области спорта и образования, уважать 

честь и достоинство других обучающихся и сотрудников СШОР, 

окружающих во время пребывания в СШОР, и вне еѐ в других общественных 

местах во время проведения учебно-тренировочных занятий, спортивных 

мероприятий и соревнований;  выполнять указания тренера-преподавателя и 

других работников СШОР, соблюдать спортивный режим, выполнять в 

полном объеме мероприятия, предусмотренные образовательной 

программой;  

- поддерживать уровень физического развития и физической 

подготовленности; 

- незамедлительно сообщать тренеру-преподавателю о возникновении 

ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью для себя либо для 

других обучающихся, в том числе о неисправностях, используемых 

оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях, травмах, а также о 

нарушениях общественного порядка при проведении учебно-тренировочного 

занятия;  

- бережно относиться к имуществу и эффективно использовать 

оборудование и инвентарь СШОР, поддерживать чистоту и порядок в 



зданиях и помещениях СШОР, соблюдать чистоту на территории СШОР, 

экономно и эффективно использовать материалы, ресурсы, оборудование; 

- приходить на учебно-тренировочное занятия, согласно расписанию, без 

опозданий; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- заканчивать учебно-тренировочное занятия и покидать место занятий 

позволяется только с разрешения тренера-преподавателя; 

- соблюдать надлежащую чистоту во всех помещениях и уважать 

порядок, который обеспечивает технический персонал; 

- исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, учредительными документами и локальными 

нормативными актами СШОР. 

2.2. Обучающиеся СШОР имеют право на: 

- бесплатное обучение по образовательным программам по виду спорта в 

соответствии с государственным заданием СШОР, утвержденным 

учредителем на текущий (календарный) год; 

- пользование объектами спорта СШОР, необходимое медицинское 

обеспечение, материально-техническое обеспечение, в том числе обеспечение 

спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарем, проезд к 

месту проведения спортивных мероприятий и обратно, питание и проживание 

в период проведения спортивных мероприятий, в рамках выделенного 

финансирования;  

-  участие в спортивных и массовых мероприятиях в порядке, 

установленном правилами по виду спорта, положениями (регламентами), 

вызовами о спортивных и массовых мероприятиях (соревнованиях); 

- получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении 

норм и требований Единой всероссийской спортивной классификации; 

- включение в состав спортивных сборных команд Саратовской области, 

Российской Федерации при условии соответствия критериям отбора;  

-  уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья; 

- обучающимся и посетителям, пришедшим на занятия разрешается 

пользоваться специализированными вспомогательными зонами 

спорткомплекса (душевыми, раздевальными помещениями, туалетами) 

предназначенными для занимающихся; 

- защиту своих персональных данных; 

- ознакомиться с Уставом СШОР, дополнительными образовательными 

программами по спортивной подготовки по видам спорта, правилами приема, 

перевода и отчисления и другими нормативными документами, 

регламентирующими СШОР; 

- получение дополнительных (в том числе платных) услуг; 



- осуществление иных прав в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, об образовании, учредительными 

документами и локальными нормативными актами СШОР. 

2.3. Обучающимся СШОР запрещается: 

- приносить, передавать или употреблять в СШОР спиртные напитки, 

токсические, наркотические вещества и оружие, табачные, электронные 

изделия; 

- использовать любые средства, которые могут привести к взрывам и 

возгораниям; 

- применять физическую силу для выяснения отношений, использовать 

методы запугивания; 

- употреблять в речи неприличные слова и выражения; 

- играть в азартные игры (например, карты и т.п.);  

-  заниматься вымогательством, а также осуществлять любые действия, 

влекущие за собой опасные последствия для окружающих толкать, бить кого-

либо или бросать в кого-либо предметы и т.п.); 

- в свободное от учебно-тренировочных занятий время: кричать, бегать 

играть в игры, которые могут привести к травмам и порче имущества, а также 

шуметь вблизи служебных помещений, где работают сотрудники СШОР; 

- за неоднократное нарушение правил поведения обучающиеся могут 

быть отчислены из СШОР. 

3. ПООЩРЕНИЕ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

3.1. За высокие спортивные результаты, активное участие в спортивной и 

общественной жизни СШОР для обучающихся, устанавливаются следующие 

меры поощрения: 

- объявление благодарности обучающемуся;  

- направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям) несовершеннолетнего обучающегося; 

- награждение почетной грамотой и (или) дипломом;  

-  награждение памятным призами и сувенирами. 

Поощрения применяются администрацией СШОР по ходатайству 

тренера-преподавателя на рассмотрение педагогического совета. 

3.2. Дисциплинарная ответственность: 

3.2.1 Меры дисциплинарного взыскания применяются за неисполнение 

или нарушение устава СШОР, правил внутреннего распорядка и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности. 

3.2.2 К обучающимся могут быть применены меры дисциплинарного 

взыскания: 



- замечание; 

- выговор; 

- отчисление из СШОР. 

За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера 

дисциплинарного взыскания. 

3.2.3 Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к 

обучающимся во время их болезни, каникул. 

3.2.4 При выборе меры дисциплинарного взыскания СШОР, должна 

учитывать тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, 

при которых он совершен, предыдущее поведение обучающегося, его 

психофизическое и эмоциональное состояние, а также мнение советов 

обучающихся, советов родителей. 

3.2.5 По решению СШОР, за неоднократное совершение 

дисциплинарных проступков, предусмотренных частью 3 настоящей статьи, 

допускается применение отчисления несовершеннолетнего обучающегося, 

достигшего возраста пятнадцати лет, из СШОР, как меры дисциплинарного 

взыскания. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося применяется, 

если иные меры дисциплинарного взыскания и меры педагогического 

воздействия не дали результата и дальнейшее его пребывание в СШОР, 

оказывает отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает их 

права и права работников СШОР, а также нормальное функционирование 

СШОР. 

3.2.6. Обучающийся, родители (законные представители) 

несовершеннолетнего обучающегося вправе обжаловать в комиссию по 

урегулированию споров между участниками образовательных отношений 

меры дисциплинарного взыскания и их применение к обучающемуся. 
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